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Objet : Présentation des )’6"" nmmwu"llia

Madame, Monsieur,

Afin d'améliorer les conditions de travail des personnels, le ministére de I'Education Nationale, en
partenariat avec la MGEN, développe les Réseaux de Prévention d'Aide et de Suivi (Réseaux PAS).

Ainsi en Essonne, la MGEN et la DSDEN 91 mettent en place, dans le cadre du Réseau PAS, différentes
actions qui contribuent 3 promouvoir la santé au travail :

» Les campagnes d'information et de prévention pour tous les personnels portent sur les risques
psychosociauy, les troubles musculo-squelettiques et les troubles de la voix. Ces actions sont inscrites
au plan de formation des 1% et 2" degrés, sur inscription individuelle.

Ces formations rencontrent un vif succés depuis plusieurs années.

» L'accompagnement des personnels en difficulté est proposé sous deux formes :

- En écoute individuelle dans un des deux espaces d’Accueil et d’Ecoute, soit au centre MGEN, 1 rue Pasteur a
Evry-Courcouronnes, soit a I'espace Mutuel, 33 boulevard Dubreuil a Orsay.

Une psychologue recoit le mercredi aprés-midi en alternance dans les deux espaces. Il suffit de prendre
rendez-vous au 0 805 500 005 entre 8h30 a 18h30. Des entretiens téléphoniques sont également possibles a
ce méme numéro.

- En écoute collective, grace a des groupes de parole ou d’échange de pratiques, mis en place sur demande.
Ces groupes réunissent des personnes ayant une problématique commune et cherchent des solutions et un
soutien mutuel a travers leurs échanges. lls sont encadrés par la psychologue ou un professionnel de la
relation d'aide, spécialiste en relations humaines et gestion de conflits.

Tous les personnels de I'Education Nationale ont recu un flyer d’information & ce sujet, par voie
électronique.

Nous vous serions reconnaissants d'assurer la diffusion du calendrier joint ainsi que des documents
annongant les actions, que vous recevrez tout au long de I'année scolaire.

Nous vous prions de croire, Madame, Monsieur, a I'expression de nos salutations les meilleures.

La Présidente de la MGEN de I'Essonne
Danielle Le Goadec
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